
การชว่ยฟ้ืนคืนชพีขัน้พื้นาาน



ทฤษฎีเกี่ยวกบั  BLS

การชว่ยฟ้ืนคืนชพี 

การปฏิบตัเิพื่อการชว่ยฟ้ืนการท างานของ

ระบบไหลเวียนโลหิตที่หยดุท างานอย่างกะทนัหัน โดย

ท าใหห้วัใจกลบัมาเตน้ไดต้ามปกติ



ภาวะหัวใจหยดุเตน้เฉียบพลนั (Sudden Cardiac Arrest) คือ ภาวะท่ี

หัวใจท างานผดิปกต ิจนไมม่กีารบีบตวัหรือหยดุเตน้ทนัที เมือ่เกิด

ภาวะหัวใจหยดุเตน้เฉียบพลนันี ้จะไมม่กีารไหลเวียนเลือดไปเลี้ยง

สว่นตา่งๆ ของร่างกาย สาเหตเุกิดจาก

ภาวะหวัใจหยดุเตน้เฉียบพลนั

(Sudden Cardiac Arrest)

- กลา้มเน้ือใจขาดเลือด

- หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ

- หวัใจลม้เหลว

1. จากหวัใจ



2. จากการหายใจ

ภาวะหยดุหายใจ (respiratory arrest) 

เป็นภาวะท่ีมกีารหยดุการท างานของอวยัวะใน

ระบบทางเดินหายใจการไหลเวียนเลือด เมือ่มกั

พบว่ามกีารหยดุหายใจท าใหเ้กิดภาวะหัวใจหยดุ

เตน้ สาเหตุ

- จมน า้

- ส าลกัสิ่งแปลกปลอม

- ไดร้บัยาเกนิขนาด , แพย้า   

- อบุตัเิหตตุา่งๆ 

- สาเหตอ่ืุนท่ีท าใหผู้ป่้วยหมดสติ



OHCA
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ภาวะหวัใจหยดุเตน้ขณะผูป่้วยอยู่นอกโรงพยาบาล
IHCA ( In hospital Cardiac Arrest )

01
1. การจดจ าอาการและการโทรแจง้ระบบการแพทยฉ์กุเฉิน 1669 ทนัที

2. เร่ิมท าการชว่ยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ทนัทีโดยเนน้ท่ีการกดหนา้อก

3. ไดร้บัการช็อกไฟฟ้าหัวใจอยา่งรวดเร็วดว้ยเคร่ืองเออีดี

4. การชว่ยชีวิตขัน้สงูอยา่งมีประสิทธิภาพ (รวมถึงการน าผูป่้วยขึน้เปลและน าสง่โรงพยาบาล

5. การดแูลจากสหสาขาวิชาชพีภายหลงัจากการชว่ยฟ้ืนคืนชีพ 



IHCA
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ภาวะหวัใจหยดุเตน้ขณะผูป่้วยนอนพกัรกัษาในโรงพยาบาล
IHCA ( In hospital Cardiac Arrest )

01

04

1. ใชแ้ว่นขยายเป็นภาพสญัลกัษณส์ื่อความวา่ ใหม้รีะบบการเฝ้าระวงั ระบบการป้องกนัไมใ่หเ้กิดภาวะ 

หัวใจหยดุเตน้

2. Early Access แทนดว้ย โทรศพัทเ์ขา้ถึงผูป่้วยใหเ้ร็วท่ีสดุ เวลาท่ีเร่ิมชว่ยเหลือเร็วเพ่ิมโอกาสรอดชวิีต

3. Early CPR แทนดว้ย มอืประสานกดหนา้อกกดหนา้อกไปกอ่นระหวา่งรอการชว่ยเหลือขัน้ตอ่ไปเป็นการ  

สง่เลือดท่ียงัพอมอีอกซิเจนไปสมองและหัวใจเป็นหลกั

4. Early Defibrillation แทนดว้ยสายฟ้าฟาดกระตกุไฟฟ้าหัวใจเพ่ือรกัษา VF-Ventricular Fibrillationหาก

กระตกุไฟฟ้าหัวใจใน VF ไดเ้ร็ว เพ่ิมโอกาสรอดชวิีต

5. Post-Cardiac Arrest Care แทนดว้ยเตยีงคนไข ้monitor และปรอท สื่อถึง การควบคมุอณุหภมูกิายต า่

เป็นการดแูลประคบัประคองและแกไ้ขสาเหตท่ีุท าใหผู้ป่้วยเกิด Cardiac Arrest

3 ห่วงแรก เนน้ความส าคญัของผูป้ระสบเหตคุนแรกFirst responder เพราะเป็นผูเ้ร่ิมตน้ชว่ยผูป่้วย

และตามความชว่ยเหลือผูป้ระสบเหต ุบางทีเรียก Bystander เป็นบคุคลท่ีส าคญัมากๆ ในการชว่ยชีวิต



การชว่ยฟ้ืนคืนชพี
Basic Life Support
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การกดหนา้อก (Chest compression)

การชว่ยหายใจ (Recue breathing)



การชว่ยฟ้ืนคืนชพี
Basic Life Support

01

การกดหนา้อก (Chest compression)

Chest compression ปัม๊หวัใจชว่ยใหผู้ป่้วยมกีารไหลเวียนของ

เลือดในร่างกายอีกครัง้หนึง่ คือ ตอ้งกดใหก้ระดกูหนา้อก (Sternum) 

ลงไปชดิกบักระดกูสนัหลงั ซ่ึงจะท าใหห้ัวใจที่อยู่ระหว่างกระดกูทัง้

สองอนัถกูกดไปดว้ย ท าใหม้กีารบีบเลือดออกจากหัวใจไปเลี้ยง

ร่างกาย เสมอืนการบีบตวัของหัวใจ

“ Position - Rate - Depth – Recoil ”



POSITION

hands for chest 

compressions on the 

lower half of the sternum 

in adults

RATE

In adult victims of cardiac 

arrest, it is reasonable for 

rescuers to perform chest 

compressions at a rate of 

100/min to 120/min

DEPTH

During manual CPR, 

rescuers should perform 

chest compressions to a 

depth of at least 2 

inches or 5 cm for an 

average adult, while 

avoiding excessive chest 

compression depths 

(greater than 2.4 inches 

or 6 cm) 

CHEST WALL 

RECOIL

การปลอ่ยใหเ้กิด full 

chest wall recoil ที่

เหมาะสมจะเป็นการ 

release intrathoracic 

pressure เพิ่ม venous 

return และ augment 

coronary blood flow 

การกดหนา้อก
Chest compression



การกดหนา้อก
Chest compression
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จดัใหผู้ป่้วยนอนหงาย 

พื้นแข็ง

คกุเขา่ดา้นขา้งตวัผูป่้วย

โนม้ตวัใหอ้ยูแ่นวตรง

เหนอืตวัผูป่้วย

เหยียดแขนตรง 

ตัง้ฉากกบัหนา้อกผูป่้วย

ออกแรงกดหนา้อก

วางมือซอ้นกนัท่ีดา้นลา่ง

กระดกูกลางอก

Position - Rate - Depth - Recoil 



การชว่ยฟ้ืนคืนชพี
Basic Life Support
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การชว่ยหายใจ (Recue breathing)

ท าในกรณี

- หยดุหายใจหรือหายใจไมเ่พียงพอ

- หัวใจหยดุเตน้ มกัเกิดร่วมกบัการหยดุหายใจ 



ขัน้ตอนการปฏิบตัชิว่ยหายใจ

01

•ใชอ้ปุกรณช์่วย 

•เช่น Pocket Mask, Bag valve mask

• ถา้ไมม่ีอปุกรณช์่วยหายใจ 

• กดหนา้อกเพียงอยา่งเดียว

ช่วยหายใจ 2 ครัง้



ขัน้ตอนการปฏิบตัชิว่ยหายใจ

01

04

Mouth to Mouth and Mount to Nose 

ลมหายใจออกมอีอกซิเจนประมาณ 16 – 17 % ซ่ึงเพียงพอที่ท าใหร้อดชวีิตได้



ขัน้ตอนการปฏิบตัชิว่ยหายใจ

01

การใช ้Self inflating bag ร่วมกบั Mask

เรียก “Bag – mask ventilation ” 

“Ambu bag”



ขัน้ตอนการปฏิบตัชิว่ยหายใจ

01

04

การจบั Mask  : One – hand/EC technique



ขัน้ตอนการปฏิบตัชิว่ยหายใจ

01

04

การจบั Mask  : Two – hand / EC technique



ขัน้ตอนการปฏิบตัชิว่ยหายใจ

01

04

การจบั Mask  : Two – hand / Caphalic technique



ขัน้ตอนการปฏิบตัชิว่ยหายใจ
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การช่วยหายใจท่ีเหมาะสม

- ชว่ยหายใจครัง้ละ 1 วินาที

-ปริมาตรการชว่ยหายใจตอ่ครัง้ 500 – 600 ml

-ทกุครัง้ที่ชว่ยหายใจตอ้งเห็น หนา้อกขยบัข้ึน ตามการชว่ย

หายใจ



ขัน้ตอนการปฏิบตัชิว่ยหายใจ

01

การช่วยหายใจท่ีเหมาะสม

- กรณีที่ยงัไมใ่สท่อ่ชว่ยหายใจ

กดหนา้อกสลบักบัช่วยหายใจ กดหนา้อก 30 : ช่วย

หายใจ 2 

- กรณีที่ใสท่อ่ชว่ยหายใจ

ชว่ยหายใจ 10 ครัง้/นาที (1 ครัง้ ทกุ 6 วินาท)ี โดยไมต่อ้ง

หยดุกดหนา้อกเพื่อชว่ยหายใจ 



การชว่ยฟ้ืนคืนชพีในโรงพยาบาล

Chest Compression Manual Ventilation Defibrillator Medication and IVF Advance Airway

Basic Life Support in hospital



การชว่ยฟ้ืนคืนชพีในโรงพยาบาล
Basic Life Support in hospital
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ผ ูช้่วยคนท่ี 1 ท่ีพบผ ูป่้วยหมดสติ สงสยัหวัใจหยดุเตน้

• ปลกุเรียก เขย่าท่ีไหลเ่บาๆ ( ตะโกนดงัๆ )  ถา้ผูป่้วยไมต่อบสนอง 

ขอความชว่ยเหลือ

• ใชม้อืคล าชพีจรที่หลอดเลือดแดงท่ีคอ (carotid artery) ไมเ่กิน 10 

วินาที และขานเวลาท่ีเร่ิมกดหนา้อก 

• กดหนา้อกทนัที 



การชว่ยฟ้ืนคืนชพีในโรงพยาบาล
Basic Life Support in hospital
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ผ ูช้่วยเหลือคนท่ี 2

• ขอทีมชว่ย CPR  และโทรรายงานแพทย ์

• ใชเ้คร่ือง Defib วิเคราะหค์ลื่นไฟฟ้าหัวใจทนัที อาจใชข้ัว้ไฟฟ้า (paddle) 2 แผน่ วางบนยอด

หัวใจ และกระดกูหนา้อก  (Check  paddle ) 

• Monitor EKG โดยตดิที่ร่างกายผูป่้วย 3 จดุ (3 lead ECG) พรอ้มปฏิบตักิารชว่ยชีวิต

• น ารถ Resuscitation และ รถ Airway ไปท่ีจดุเกิดเหตุ

• ใช ้bag valve mask (BVM) ชว่ยหายใจสลบักบัการกดหนา้อก กดหนา้อก 30 : ชว่ยหายใจ 2 



การชว่ยฟ้ืนคืนชพีในโรงพยาบาล
Basic Life Support in hospital
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ผ ูช้่วยเหลือคนท่ี 3

• เมือ่ทีมครบสามคน รองหลงัดว้ยกระดานรองหลงันวดหัวใจ (CPR board)

• ใช ้bag valve mask (BVM) ชว่ยหายใจ และกดหนา้อก 

• กดหนา้อก 30 : ชว่ยหายใจ 2 (โดยสลบักบัผูช้ว่ยเหลือคนท่ี 1)



การชว่ยฟ้ืนคืนชพีในโรงพยาบาล
Basic Life Support in hospital

01

เมือ่ผูช้ว่ยเหลือครบ 2 คน ท าหนา้ท่ีกดหนา้อกสลบักบัชว่ยหายใจ กดหนา้อก 30 : ชว่ยหายใจ 2

ผ ูช้่วยเหลือคนท่ี 2

• ใหเ้ปิด iv ดว้ย NSS

• เตรียม Adrenaline (1:1000) 1 mg ใส ่syring 3 ml

• เตรียมอปุกรณใ์ส ่ET-Tube

• ลงบนัทึก CPR ในแบบฟอรม์



การชว่ยฟ้ืนคืนชพีในโรงพยาบาล
Basic Life Support in hospital

กดลึก 5 – 6 cm

01

02

03

04

กดตดิตอ่กนั  100 – 120 ครัง้ตอ่นาที

ตอ้งมคีนกดหนา้อกตลอดเวลา

ถา้ยงัไมใ่ส่ Tube ใหช้ว่ยหายใจ 30 : 2



Nurse

เปิด IVF หรือ ตรวจสอบ 

IVF

Monitor EKG เปิด Lead II

เตรียม Adrenaline 1 mg 

ใส ่Syring 3 mg

ลงบนัทึก CPR ใน

แบบฟอรม์

เตรียมอปุกรณใ์ส ่ET-

tube

การชว่ยฟ้ืนคืนชพีในโรงพยาบาล
Basic Life Support in hospital



การชว่ยฟ้ืนคืนชพีในโรงพยาบาล
Basic Life Support in hospital

01

หนา้ที่ พยาบาล

-ประเมนิประสิทธิภาพ การกดหนา้อกและการชว่ยหายใจ

- แบ่งหนา้ที่ของทกุคน

-ตามแพทยซ์ า้ ถา้จ าเป็น

- ชว่ยแพทยใ์ส ่tube



AEC Model
Advance and Emergency Care Model

Compression ,
Liftting and Moving

Paramedic/EMT-I/Wk

Recorder & Control time

Nurse Leader 

Manual Ventilation

Nurse Aide 

Monitor Defibrillation
Medication and IVF

Nurse C

Airway and Breathing
Then Circulating

Nurse AB

Staff / Resident / Intern : Command and Control


