
Basic Professional  Competency ส ำหรบัคร ูก.

กำรสอนกำรประเมินสมรรถนะ 

เรือ่ง กำรใหส้ำรน ้ำ

โดย พว.สธุำพร  ขจรฤทธ์ิ

11 กรกฎำคม 2567



วตัถปุระสงค์

1. คร ูก. มีความรูแ้ละทกัษะสามารถสอนแนวทางการใหส้ารน า้ การประเมิน

และจดัการภาวะแทรกซอ้นจากการใหส้ารน า้ ไดแ้ก่ Phlebitis, Extravasation 

ไดค้รบถว้น และถกูตอ้งตามแนวทางที่องคก์รก าหนด

2. ผูป่้วยไดร้ับสารน า้ถกูตอ้งตามแผนการรักษา และปลอดภยัจากการเกิด 

Phlebitis, Extravasation



ขัน้เตรยีมกำร

ขัน้เตรยีมกำร
1. เตรียมเอกสารประกอบการศึกษา (ชดุควำมร ู)้  ไดแ้ก ่คู่มอืใหส้ารน า้ แนวทาง

ปฏิบตัฯิ หรือ นโยบาย Policy 2-290 

2. เตรียม  แบบประเมินควำมร ู ้และ  แบบประเมินกำรปฏิบัติ ส าหรับ 

pre-post  test จดัท าเป็น Link/ QR Code

3. เตรียม  อปุกรณช์ดุใหส้ำรน ้ำ  เคร่ืองมอื หรือ 

    แบบประเมินภำวะแทรกซอ้น Phlebitis, Extravasation 



ขัน้เตรยีมกำร(ต่อ)

4. เตรียมกรณีศึกษา ไดแ้ก่ เวชระเบียนขอ้มลูผูป่้วย ใบค าสัง่แพทย ์ ใบบันทึกการ

ใหย้า/สารน า้ ใบบนัทึก Nurse Note

5. เตรียม  สื่อกำรสอน ไดแ้ก่ Power Point คลิปวิดิโอแนวทางการใหส้ารน า้

และการประเมนิภาวะแทรกซอ้น โมเดลแขน ส าหรับฝึกประสบการณ์



เอกสำรประกอบกำรศึกษำ

1. คู่มือการใหส้ารละลายทางหลอดเลือดด า (Intravenous Therapyor

IntravenousInfusion) กลุม่ภารกจิดา้นการพยาบาลโรงพยาบาลขอนแกน่

2. ระเบียบปฏิบตัโิรงพยาบาลขอนแกน่ เลขที่ :  NUR-2-290

การดแูลป้องกันการเกิดภาวะหลอดเลือดด าอักเสบจากการให้ยา

หรือสารน า้ทางหลอดเลือดด า



เอกสำรประกอบกำรศึกษำ (ต่อ)

3. แนวทางการพยาบาผูป่้วยไดร้บัสารน า้ทางหลอดเลือดด า  สมาคม

เครือขา่ยพยาบาลผูใ้หส้ารน า้ทางหลอดเลือดด า  (INNA;2567)

4. แนวทางการพยาบาลผูป่้วยไดร้ับสารน า้ทางหลอดเลือดด า ชมรม

เครือขา่ยพยาบาลผูใ้หส้ารน า้แห่งประเทศไทย (INNT; 2561)



เอกสำรประกอบกำรศึกษำ (ต่อ)

4. เอกสาร Power point มาตรฐานการใหส้ารน า้ ( INS,2024): 

Update  IV  Care  Guidline 2024

5. เอกสาร Power point  IV Care Solution

6. เอกสาร Power point  IV Care Nursing



วิธีกำรสอน

1. เตรียมความพรอ้มผูเ้รียน โดย สง่เอกสำร ความรู ้คลิปวิดิโอ  ใหอ่้ำน ศึกษากอ่น ประมาณ 1-5 วนั 

กอ่นสอบประเมนิสมรรถนะ

2. ให ้ท ำ ขอ้สอบความรู ้ (Pre-test) ที่จดัเตรียมขึน้ตามแนวทางฯที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้ความเขา้ใจตรงกนั

แบบประเมินสมรรถนะดา้นความรูเ้ร่ือง

การใหส้ารละลายทางหลอดเลือดด า

ขอ้สอบกำรพยำบำลป้องกนัหลอด

เลือดด ำสว่นปลำยอกัเสบ

ขอ้สอบวดัควำมร ู้

เรือ่งกำรประเมิน Phlebitis



วิธีกำรสอน (ต่อ)

3.สอน โดย  ใชส้ื่อกำรสอน  ที่จดัเตรียมขึน้ ดงันี้

         3.1 ดคูลิป ความยาวไม่เกิน 15 นาที สรปุสาระส าคัญที่ผูเ้รียนตอ้งทราบและปฏิบัติไดถ้กูตอ้ง ตรงกันครอบคลมุมาตรฐาน/ 

นโยบาย/แนวทางการพยาบาลใหส้ารน ้า เร่ืองเทคนิค/แนวทางการพยาบาลใหส้ารน ้า การประเมินและจัดการเมื่อเกิด Phlebitis, 

Extravasation



3.2  ทบทวนควำมร ู ้โดยใช ้Power Point ครอบคลมุมาตรฐานส าคญั ดงันี้

เตรียมการสอนสมรรถนะแนวทางการพยาบาลผูป่้วยใหส้ารน า้

ที่มา : แนวทางการพยาบาลผูป่้วยไดร้บัสารน า้ทางหลอดเลือดด า ของชมรมเครือขา่ยพยาบาลผูใ้หส้ารน า้แห่งประเทศไทย,2561

วิธีกำรสอน (ต่อ)



วิธีกำรสอน (ต่อ)

3.3  สอนสาธิตวิธีการใหส้ารน า้ และฝึกการแทงต าแหนง่ใหส้ารน า้ ผา่นโมเดล

วิธีกำรสอน (ต่อ)

แบบประเมินสมรรถนะดำ้นทกัษะ

ควำมช ำนำญทำงคลินิก 



กำรประเมินควำมร ู ้แลฝึกปฏิบติั

1. สอบความรู ้Post-test ความรูก้ารใหส้ารน า้ และความรูก้ารประเมนิ Phlebitis, Extravasation

2. ฝึกสาธิต  แนวทางการใหส้ารน า้ตามมาตรฐานแนวทางใหส้ารน า้ (สมาคมเครือขา่ยพยาบาลผูใ้หส้ารน า้

ทางหลอดเลือดด า; INNA) ประเมนิโดยใชแ้บบประเมนิ Check list

เกณฑก์ำรประเมิน

1.สอบความรู ้ผา่น ≥ 80%

2.สอบปฏิบตั ิผา่น 100%   

กรณี ไม่ผำ่น ใหส้อบซ่อม จนผา่นการประเมนิ

ระยะเวลำกำรสอนและประเมินมรรถนะ

ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง



วิธีกำรสอน (ต่อ)

1. การใหค้วามรูผ้ ูป่้วยญาต ิและผูด้แูลที่ไดร้บัสารน า้ 

2. ขัน้ตอนวิธีการใหส้ารน า้ การเตรียมวสัดอุปุกรณ์

3. การเลือกต าแหนง่ใหส้ารน า้ และการแทงสายสวนหลอดเลือดด า (IV)

4. การดแูลต าแหนง่บริเวณที่ใหส้ารน า้

5. การลา้งและหล่อสายสวนหลอดเลือดด า (Flushing and Locking)

6. การประเมนิภาวะแทรกซอ้มจากการใหส้ารน า้

: Phlebitis/infiltration/Extravasation

7.     การบนัทึกทางการพยาบาล,บนัทึกการใหย้า สารน า้,การบนัทึกโปรแกรมความเสี่ยง(HRMS)

สรปุผลลพัธท่ี์คำดหวงั...

Key Process/Care Bundle : KC-3SIF - R



ขอบคณุค่ะ

ควำมส ำเรจ็ ส ำเรจ็ไดด้ว้ยทีม

เรำจะดแูลกนั จะไมท้ิ่งใครไวข้ำ้งหลงั
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