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วตัถปุระสงค์

1. อธิบายวิธีการส ารวจรา่งกายทัว่ไปได้

2. อธิบายการประเมินตามระบบรา่งกาย:     

การตรวจ ผิวหนงั ผม ขน เล็บและต่อมน ้าเหลือง

ปอดและทรวงอก หวัใจ ทอ้ง อวยัวะสืบพนัธ ุ์

กลา้มเน้ือและกระดกู และระบบประสาทได้



General appearance

• Conscious 

• Mental status

• Apparent state of health

• Sigs of distress

• Growth and development

• Voice and speech

• Facial expression

• Posture motor, activity and gait

• Personal hygiene



ขัน้ตอนการตรวจผิวหนงั

1.  ดสูีผิว

ปกติ : สีผิวข้ึนกบัเช้ือชาติ

ผิดปกติ : ซีด (pallor)

เหลือง (jaundice)

เขียวคล า้ (cyanosis)

สีเหลืองสม้ (carotenemia)

แดง (erythema)



3. คล าเพ่ือดคูวามช้ืน

ปกติ : แหง้เล็กนอ้ย ช้ืน อ ุ่น

ผิดปกติ : แหง้ เหง่ือออก มนั

2. สงัเกตสขุวิทยาของผิวหนงั

ปกติ : สะอาด
ผิดปกติ : มีคราบไคล สกปรก

4. คล าเพ่ือประเมินอณุหภมิูกาย

ปกติ : อ ุ่นเล็กนอ้ย

ผิดปกติ : รอ้น เยน็ข้ึน



5. คล าเพ่ือประเมิน texture และความหนา

ปกติ : เรยีบ เกลี้ยง
ผิดปกติ : หยาบ หนา ขรขุระ บาง แตกง่าย

6. ประเมิน skin turgor

ปกติ : ยดืหย ุน่ และกลบัเขา้ส ูป่กติโดยเรว็

ผิดปกติ : ยดืหย ุน่ไม่ดี ผิวหนงัตัง้ 

กลบัส ูส่ภาพเดิมชา้



(Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 106)

Elastic skin turgor Poor skin turgor



การตรวจผิวหนงัท่ีมีรอยโรคและความผิดปกติ

ประเมินการบวมใชน้ิ้วหวัแม่มือกดลงบนกระดกูหนา้แขง้

หรือตาต ุ่มนาน 5-10 วินาที

ปกติ ไม่บวม

ผิดปกติ บวม

https://en.wikipedia.org/wiki/Edema#/media/File:Combinpedal.jpg



ประเมินระดบัการบวม 

(pitting edema)

http://labicenter.org/picsowc/Levels-of-Pitting-Edema.html



การดแูละคล าบรเิวณ skin lesion

ปกติ : ผิวลาย (striae) รอยท่ีมีแต่ก าเนิด ไฝ

http://www.wikidoc.org/index.php/File:Abdominal_straiae.jpg

ผิดปกติ :

Primary lesion: รอยโรคเริ่มแรกยงัไม่ถกูเปลี่ยนแปลง

Secondary lesion : รอยโรคเกิดจากการเกา การติดเช้ือ



http://wps.prenhall.com/chet_burke_medicalsur_2/47/12085/3093818.cw/-/3093835/index.html



http://wps.prenhall.com/chet_burke_medicalsur_2/47/12085/3093818.cw/-/3093835/index.html



Shape and pattern of lesion

(Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 110)



การดแูละคล าบรเิวณท่ีมีเลือดออกใตผิ้วหนงั

ปกติ : ไม่มีจดุจ ้าเลือด

ผิดปกติ 

• petechiae

• purpura

• ecchymosis



Petechiae

http://www.primehealthchannel.com/petechiae-petechia.html http://www.pediatrics.wisc.edu/education/derm/tutb/48.html

Purpura

http://www.pediatrics.wisc.edu/education/derm/tutb/48.html

Ecchymosis



1.  ดสูีผมและ pigments

ปกติ สีผมข้ึนกบัเช้ือชาติ

ผิดปกติ สีเปลี่ยน

2.  ดแูละคล าปรมิาณ การกระจาย

ปกติ

ผิดปกติ ผมรว่ง บาง   

ผมและขน



3.   ดลูกัษณะโครงสรา้งเสน้ผม

ปกติ  ผมน ุ่ม ไม่หยาบ

ผิดปกติ หยาบมาก

4. สงัเกตสขุวิทยาของผมและคล าหนงัศีรษะ

ปกติ สะอาด ไม่มีบาดแผล

ผิดปกติ  สกปรก มีต ุ่ม แผล



เล็บ

ดเูล็บ รปูรา่ง สี เน้ือห ุม้

ปกติ      โคง้เล็บนอ้ย ผิวเรียบ  สีชมพู

capillary fill time 2 sec

ผิดปกติ

- spooning

- clubbing





การตรวจศีรษะ 

ด ู: รปูรา่ง   ขนาด  สมสว่น

ปกติ    ขนาดพอเหมาะ สมดลุ

ผิดปกติ  รปูแบน บิดเบ้ียวไม่สมดลุ

คล า: คล าใหท้ัว่ศีรษะ หากอ้นทมู ต่อมน ้าเหลือง

ปกติ  คล าไมพ่บกอ้นทมูหรอืต่อมน ้าเหลือง 

ใชเ้ทคนิคารดแูละการคล า



การตรวจใบหนา้

ประกอบดว้ยการดแูละการคล า

ด:ู สีผิว  คน้หารอยโรค เช่น ผ่ืน ต ุ่มต่างๆ การบวม

การแสดงออกของใบหนา้ สงัเกตความสมาตร

ตรวจ cranial nerve 5,7

ผิดปกติ acromegaly myxaedema nephrotic syndrome

cushing syndrome

คล า : คล าทัว่ใบหนา้

ปกติ  ไม่พบกอ้นหรือกดเจ็บ

ผิดปกติ  พบกอ้น  กดเจ็บ



(Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 148)

Symmetry of facial feature Asymmetry of facial feature



Acromegaly
http://radiopaedia.org/images/23593

http://www.fipapatients.org/disorders/sporadicpituitaryadenomas/

http://www.fipapatients.org/pictures/big/acromegaly_hand.jpg


Myxaedema

http://www.edidik.com/?p=912

Nephrotic syndrome

http://www.physio-pedia.com/Cushing's_Syndrome

Cushing syndrome

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/hormone/chapter4/thyroid_abnormal.htm

http://www.physio-pedia.com/File:Moon_facies_in_Cushings.jpg


การตรวจตา

เทคนิค : ดแูละคล า

การตรวจความสามารถในการมองเห็น

วดัระยะใกล ้: 14 น้ิว

อ่านหนงัสือพิมพ์

ดรูปูภาพ

Snellen chart : 6 เมตร

http://www.thevisiontherapycenter.com/discovering-vision-

therapy/bid/79217/What-the-Snellen-Chart-Misses



ตรวจลานสายตา (visual field) เป็นการตรวจอาณาเขต

หรือบรเิวณโดยรอบท่ีตาสามารถมองเห็นได ้

http://www.osceskills.com/e-learning/subjects/cranial-nerve-examination/



การตรวจการเคล่ือนไหวของลกูตา

(extraocular movement: EOM)
- ตรวจ 6 cardinal fields of gauze

- ตรวจ accommodation

https://bmc.med.utoronto.ca/cranialnerves/illustrations-by-

chapter/oculomotor-iii



(Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 183)



ตรวจดตู าแหน่ง ตา ลกูตา และบริเวณรอบตา

ความช ุ่มช้ืน การกระพรบิตา

ปกติ: ตา 2 ขา้งอย ูร่ะดบัเดียวกนั

ลกูตาอย ูต่รงกลางเบา้ตา 

ม่านตาอย ูต่รงกลางลกูตา 

ปิดตาสนิท ลกูตาไม่โปน

กระพรบิตา 15-20 ครัง้/นาที

ผิดปกติ: ค้ิวแหง้ หนงัตาบวม หนงัตาตก  มีถงุใตต้า

มีรอยโรค



Ptosis Exophthalmos

http://www.imo.es/en/patologia/ptosis-drooping-eyelids/ http://www.rayur.com/exophthalmos-protrusion-of-the-

eyeball-definition-causes-consultation-and-treatment.html



(Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 183) (Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 183)

Xanthelasma/Cholesterol Eyelid Deposits

http://www.mrdavidcheung.com/functional/xanthelasma.html



Corneal light reflex

http://avserver.lib.uthsc.edu:8080/Medicine/eye_exam/page47.htm



• ขนาดของรมู่านตาและการตอบสนองต่อแสง

• Consensual light reflex

• Direct right reflex

ม่านตา (pupil)

Consensual light reflexDirect right reflex

http://geekymedics.com/cranial-nerve-exam/

PERLA



กระจกตา  (cornea)

• ลกัษณะกระจกตา : ปกติ ใส มีความโคง้

age>40 พบ arcus senilis

http://www.my-health-software.com/view/items/eye-condition.html



http://www.worldclasslasik.com/cataract-surgery-new-jersey/cataract/

http://blog.anterior-slit-lamp-imaging.eyephotosystems.com/2011/08/

corneal-ulcer-photos.html

Corneal ulcer





ตาขาว (sclera)

ปกติ : สีขาว มองเห็นเสน้เลือดเล็กนอ้ย
ผิดปกติ : สีเหลือง สีแดง

เยื่อบเุปลือกตา (conjunctiva)

ปกติ : สีแดง อมสม้ ไมมี่ต ุ่มหรอืเม็ด
ผิดปกติ : ซีด พบต ุ่มหรอืหนอง

(Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 152)



Ac. conjunctivits Pterygium

(Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 183)



การตรวจห ู

ด:ู ลกัษณะ  ต าแหน่งของใบห ูและขนาดของใบห ู

ปกติ: ใบหสูว่นบนอย ูร่ะดบัเดียวกบัมมุตา ความสงูของใบหทู ามมุ

กบัระดบัตา 10 องศา ขนาดใบหเูหมาะสมกบัวยั

(Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 163)



การตรวจห ู: การดึงใบห ู
ผ ูใ้หญ่    - ดึงข้ึนไปดา้นหลงั

เด็ก       - ดึงลงไปดา้นหนา้



ปกติ : แกว้ห ูแผน่สีเทา แสงสะทอ้นเป็นรปูกรวย
ผิดปกติ : มี discharge แกว้ห ูอาจมีสีแดง  

หรอืสีเหลืองข ุน่ ไม่ สะทอ้นแสง



การคล า

ปกติ  : ใบหน่ิูม ไมป่วด ไมมี่กอ้น
ผิดปกติ : ใบหลูีบ  อ่อน  ปวด



เสียงธรรมชาติ

สอ้มเสียง (Tuning fork)

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/link3_7.htm

ปกตไิดยิ้นดงัเท่ากนัทัง้สองขา้ง

หรือบอกวา่ไดยิ้นตรงกลาง

การตรวจการไดย้ิน



• หปูกติไดย้นิ : หนา้หดูงักว่าหลงัห ู
positive test 

--> air conduction ดีกว่า 

bone conduction

• ถา้ไดย้นิ ท่ีหลงัหดูงักว่าหนา้ห ู

negative test 

--> bone conduction ดีกว่า air conduction 

==> conductive loss

Rinne test: วางซ่อมเสียงท่ี mastoid process

จนไม่ไดย้นิเสียง แลว้จึงเลื่อนซ่อมเสยีงมาหนา้ใบห ู

Sensory hearing loss ไมส่ามารถแยกไดด้ว้ย Rinne test



การตรวจจมกู

ด ู 

• ลกัษณะภายนอก

• ลกัษณะภายในช่องจมกู



http://fauquierent.blogspot.com/2012/08/nasal-congestion-or-obstruction-during.html

http://1.bp.blogspot.com/-xBHkivij8ks/UCJF2LA92oI/AAAAAAAAB9E/3GhlNisiH_E/s1600/turbinate1.jpg


การคล า sinus

ปกติ  กดไมเ่จ็บ

ผิดปกติ  กดเจ็บบรเิวณอกัเสบ

Wilson, S. &  Giddens, J. 2013, p. 171)

ตรวจการไดก้ลิ่น



การตรวจปากและช่องปาก

ด ู

รมิฝีปาก: สี ความช ุ่มช้ืน แผลหรอืความผิดปกติ

ช่องปาก:

• สี เหงือก กระพ ุง้แกม้ ฟัน ทอลซิล ลิ้นไก ่ผนงัคอ

• การเคลื่อนไหวของลิ้นไก่

• gag reflex







Tonsilitis
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tonsillitis.jpg

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/95/Tonsillitis.jpg


การตรวจคอ

การด:ู 

• กลา้มเน้ือ  sternocleidomustoid: ใหก้ม้หนา้จนคางชิดอก เอียง    

ศีรษะไปดา้นซา้ยและขวา หมนุศีรษะ

ปกติ: สามารถหมนุศีรษะไปดา้นขา้งและกม้ศีรษะ

• กลา้มเน้ือ  trapezius: ใหแ้หงนหนา้ไปทางดา้นหลงัจนสดุ

ใหย้ดืคอเต็มท่ี

ปกติ: สามารถยกศีรษะไปดา้นหลงั ยกไหลแ่ละเชิดคาง



การคล า

• คล ากลา้มเน้ือ  sternocleidomustoid

• คล ากลา้มเน้ือ trapezius

• คล าหลอดลม



◼ ด ูใหผ้ ูป่้วยแหงนหนา้ กลืนน ้าลาย

◼ คล า ใชน้ิ้วมือคล าโดยเขา้ดา้นหนา้หรอื

ดา้นหลงัผ ูป่้วย

ต่อมธยัรอยด์





Examination of the thyroid gland, anterior approach

http://biology-forums.com/index.php?action=gallery;sa=view;id=6084



http://biology-forums.com/index.php?action=gallery;sa=view;id=6083

Examination of the thyroid gland, posterior approach



http://www.yourhormones.info/endocrine_conditions/multinodular_goitre.aspx

Nodular goiter

http://afaq.wordpress.com/2011/10/08/what-to-do-when-i-have-a-

swelling-in-the-neck-mumps-lymph-nodes-goiter-thyroid-enlargement/

http://afaq.files.wordpress.com/2011/10/nodular-goiter.jpg


ต่อมน ้าเหลือง

คล าต่อมน ้าเหลือง หาขอบเขต ขนาด รปูรา่งการเคล่ือนท่ี

และการกดเจ็บ

• preauricular

• postauricular

• occiput

• submandibular

• submental

• cervical chain

• supraclavicular

• axillary
(Hogan-Quigley, Palm, Bickley, 2017, p. 221)





Questions


