
 สาระสำคั ญ บทความนี้ถ่ ายทอดประสบการณ์ของบุรุษพยาบาลผู้ ทำหน้าที่เป็นเสาหลั ก
ของครอบครั ว ต้ องแบ่ งเวลาและพลั งระหว่างการปฏิบั ติงานในบทบาทพยาบาลวิ ชาชี พและ
การดูแลลูกสาวไปพร้อมกั น จนเกิ ดเป็นคำว่ า “พยาบาลเวรนี้มี  2 แรง” ที่ไม่ เพียงสะท้อน
ภาระงานสองด้าน แต่ยั งเป็นพลั งใจสองเท่าที่หล่อเลี้ยงให้ก้ าวผ่านทุกเวรงานอย่างเข้ ม
แข็ ง โดยมีส่วนสนับสนุนสำคั ญจากหน่วยงานและเพื่อนร่วมทีมที่คอยช่วยเหลือกั นอย่าง
อบอุ่ น
 
เรื่ องเล่า บทบาทของบุรุษพยาบาลไม่ ได้มี เพียงการดูแลผู้ ป่วย เก็ บข้ อมูล หรื อสนับสนุน
งานด้านสถิ ติเพื่อความถูกต้ องของระบบบริ การสุขภาพเท่านั้  น แต่ยั งต้ องเป็นหลั กให้กั บ
คนในครอบครั วอี กด้วย ผมในฐานะพยาบาลเวรไม่ เพียงมี ภาระหน้าที่ในงานประจำ แต่ยั ง
ต้ องดูแลลูกสาว ซึ่งเป็นหน้าที่สำคั ญที่สุดในชี วิ ต ในบางวั นคุณยายไม่ สามารถช่วยเลี้ยงดู
ได้ ผมจึ งต้ องพาลูกสาวมาด้วยในช่วงขึ้ นเวร ทำให้ “เวรพยาบาล” ของผมไม่ เคยทำเพียง
ลำพั ง แต่มี  “อี กแรง” ที่ติดสอยห้อยตามมาเสมอ ลูกสาวจะอยู่ ในพื้ นที่ศูนย์ส่งต่ อได้
เมตตาจั ดให้ เพื่อให้เด็ กสามารถพั กผ่อนและอยู่ ในสายตาอย่างปลอดภั ย หน่วยงาน
เข้ าใจสถานการณ์ของผมและช่วยอำนวยความสะดวกอย่างเต็มใจ เป็นสิ่  งที่ทำให้ผมรู้สึ ก
อบอุ่ นและซาบซึ้งในความเมตตาขององค์กร ช่วงที่ต้ องขึ้ นเวรบ่ ายหรื อเวรดึก ความช่วย
เหลือจากเพื่อนร่วมงานถื อเป็นพลั งสำคั ญ ไม่ ว่ าจะเป็นการช่วยรั บส่งลูกสาวไปโรงเรี ยน
ดูแลระหว่างรอเลิกเรี ยน หรื อคอยเป็นหูเป็นตาเมื่อผมต้ องปฏิบั ติงานต่อเนื่อง ท่ามกลาง
เสี ยงโทรศั พท์ การเคลื่อนย้ายผู้ ป่วย และงานเอกสารที่ต้ องทำอย่างรอบคอบ ผมจะเห็ น
ลูกสาวนั่ งวาดรูป อ่ านหนังสื อ หรื อบางครั้ งก็ เดินมาหาผมเพื่อให้กำลั งใจ เป็นภาพที่ทำให้
ทุกเวรของผมมีความหมายมากขึ้ น
“พยาบาลเวรนี้มี 2 แรง” จึ งไม่ ได้หมายถึ งภาระที่หนักขึ้ น แต่คื อพลั งใจสองเท่าที่ผมได้
รั บจากทั้ งลูกสาวและเพื่อนร่วมงาน ทำให้ผมสามารถทุ่ มเทในงานพยาบาลได้อย่างเต็มที่
โดยไม่ ละเลยบทบาทของความเป็นพ่อ

บทเรี ยนที่ได้รั บ
จากประสบการณ์นี้ ผมได้เรี ยนรู้ว่ าการทำงานในวิ ชาชี พพยาบาลไม่ ใช่เพียงการดูแลผู้ ป่วย
แต่คื อการสร้างสมดุลระหว่างงานและครอบครั ว การมี เครื อข่ ายสนับสนุนที่ดี ในที่ทำงาน
ช่วยให้ผมก้าวผ่านความท้าทายที่ดูเหมือนเกิ นกำลั งได้ สิ่  งที่สำคั ญที่สุดคื อการเปิดใจ
สื่ อสาร ขอความช่วยเหลือเมื่ อจำเป็น และขอบคุณผู้ ที่ช่วยเหลือเราอย่างจริ งใจ ในท้าย
ที่สุด แรงที่สองจากลูกสาวไม่ เพียงทำให้ผมทำงานได้อย่างมี พลั ง แต่ยั งทำให้ผมตระหนัก
ว่ า “กำลั งใจเล็กๆ จากครอบครั ว” คื อพลั งที่ยิ่ งใหญ่ที่สุดในทุกเวรของการเป็นพยาบาล
วิ ชาชี พ.

พยาบาลเวรนี้มี  2 แรงพยาบาลเวรนี้มี 2 แรง


